VERBAND FUR IKINESIOLOGIE
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Kinesiologie - aus Erfahrung empfehlenswert
Eine ganzheitliche Methode erweckt Begeisterung durch neues Denken und Lernen

Ene schwere Erk
ne wissenschaftliche

brachtc mich vor zwilf Jaheen mit der Ki
Ein Arzt hatte mich auf dicse gansheitliche Methode aufmerksam
und meine betont realistische Denk- und

ic in Kontak?,
t. Durch mei-

Austeidung
weise hatte ich Gullerst kritische Vorbehalte gegendber dicser Methode. Doch die sicht-
haren positiven Auswirkungen der kinesiologachen Techaiken Gberzeugten mich.

In Deutschiand und in den USA lernte ich ée
Grundlagen und viele unterschiedliche Be-
reiche der Kinesologie kennen.

Ich erfuhr z2u meinem Erstauncn, dass
sich in den Vereinigteon Staaten nur der
Kinesiologe™ mennen darf, der das
entsgeechende Universitatsstudium
absolviert hat.

Bei der in dicsem Rahmen vermitteiten tra-
ditonellen Kinesiologie geht s um das Stu-
dium der Kdrperbewegung und die Wechsel-
bezehung der Muskedn mit der Korperbewe-
qung. &s war Dr. Geoege Goodheart, dor aul
dicser Bass und mit semem chiropraktischen
Wissen die Applied Kinesiology [Angewand-
1e Kinesiologie] entwickelte. Seinem Kolle-
gen D, John Thie gestattete er auf dessen
rachhaltiges Delingen hin, die Grundlagen
ru verdffentlichen, unter der Bedingung,
dass sie fir jodermann verstindich und ze-
ginglch seien, Sie snd machzulesen in sei-
nem intemational bekanaten Buch Touch
For Health”.

Dicse ganzheitliche Richtung der Kinesiolo-
gie wird an Goodhearts bstitut von Thera-
peuten gelebet, welche &e Befugnis zur Di-
agnose und cine mehrjihrige medizinsche
Ausbiddung haben missen,

Auf der Basis vom Touch for Health bilde-
ten sich vicle newe Fachrichtungen:

So entwickelten sich nicht nur neue Techni-
ken, de der Gesundheitsverbesserung und
Heilung dienen sollten, sondern es entstan-
dem auch newe VerkaGpfungen und Vernet-
ungen im medizinschen Wasen und Den-
ken, 2B, der vom Goodheart so genannte
Musiel-Drisen-Meridian-Komplex”

Im medwnischen Bereich - uespelinghch von
der Orthopddic und Chisopeaktik ausgehend
- bildeten sich durch die Applicd Kinesiology
reue Behandlungsstruktures und Methoden.
Dadurch entstand Juch cme Weiterentwik-
klung, Vernetzung und KomBination der ko~
nesiologischen Techniken im psychologe-
when, pddagoginchen sowic im Lerm- und
Wissersbereich, insbesondere, was das ganz-
heitliche Lernen wnd Denken mit beden Ge-
himhatften betrifft. b deutschsprachigen
Raum ist diese ganzheitliche Methode unter
dem Begriff Angewandte Kinesiolegie™ be-
kannt.

Denken mit beiden Gebimhalften

Das Corpus Calosum’, auch Balken genannt,
verbindet beide Gehirnhdiften mitemander.
s besteht Jus mebeeren huadert Millionen

Nervenfasers und funktioniert hnkch wie
oine Teleforvermittlungsstelie.

£s ermiglicht einen Kommunikationsfluss
rwischen den Hemisghdren in beide Rich-
tungen. Immer wenn die Gehirmddiften zu-
sammenacbeiten missen, st das Corpus Cal-
‘osum der Sitz dieser Integration, um cine in-
tegrierte Funktion hervorzurufen,

Eine Blockade™ der Informationswege
im Corpus Callosem belastet vicke Arten
von unbewussten Funktionen, dic am
Lernen und Denken beteiligt sind.

Oft liegt sogar eine funktionale Unterbre-
chung des Informationsflusses Uber das
Corpus Callosum wor, wie bei der kleinen
Valeric:

So konnte das sechsihrige Midchen nach
cmem Drervierteljahe Schaibesuch in der er-
sten Klasse immer noch nicht von rehn bis
cirs rickwiets zihlon In der rwciten Sit-
2ung acbeiteten wir mit Techniken, die beide
Gerirnhdiften dazu brachten, wieder mitein-
ander 2u arbeiten. Unmittelbar danach
konnte Valerie mit klarer Simme und immer
seistoewusster die Zahlen der Reihe nach
rickwiets aufsagen. Wir hatten dies micht
geibt Sie hatte das Ruck-
wirtszihlen also bereits gelernt, ihe Gehim
konnte €5 ihe gber nicht zur Verflgung stel-
fen.

Oft sind dicse Vernetzungabahnen blok-
ert:

Dves fuhrt zu einer Einschrinkeng vos Lem-
und Denkfihigkeiten und wnwegerich,
dlerdings mest unbewwsst, zu Frust und Un-
lust 3 Lemen, Denken und Handeln,

Freude, Begeisterung und Neugier bleiben
sl der Strecke. Angste werden angefockt
und nisten sich ein,

Hier gilt es, auf die Spurensuche 2u gehen,
Stresstiockaden ru idemtifizieren und neue
newronale Vernetzungen und Verbindangen
aufrsbauen, de das Potenzial an Denk- und
Verhalteramogicheten erweitern, ja sogae
die Fahugheit bereitstellen, durch newe Sicht-
und Deskmeisen unter den vielfdltigen Mog-
lichkeiten die optimale, zielfdhrende zu ver-
wirklichen

Kinesiologiwche Techniken kiinnen dabel
cine grofic Hilfe sein:

Brain-Oym’ oder JEducational Kinesiology”,
die Padagogische Kinesiologic vom Dr. Paul
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Mansgement,
ange-Naea

asnnebildete Instry

s Trainern fr
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Dennison, ermiglicht diese Prozesse fur den
Bereich des schulischen Lemens.

Die cinfachaten Techniken sind in Braine
Gym, der Ochirngymnastik®, eathalten
und kidnmen nach kurzer Erlisterung
von jedem ausgefuhrt werden,

Dennison lemte zuerst selbst Touch for He-
alth® und entwickelte um 1980 scine cigene
Methode, wobei er auch inhalte aus anderen
Fachbereichen integrierte. Die Leichtighot,
mit der sie erdernt und ausgefUhrt werden
kann, mag den Bedruck erwecken:

Was micht schwer erkdmpft worden
muss, ist nicht wel Wert,

Welch ol brtwm!

Gerade diese Leichtigkeit von Brain Gym ist
es, die das nachwealich grofie Erfolgsspek-
trum ermdglicht. Sie verkilft zu leichtem und
freudvollem Lernen. Auch die Weiterent-
wicklungen, ua, Theee«in-one® von Gordon
Stokes und Daniel Whiteside oder das LEAP-
Programes’ vorr (harles Keebs, sind hier v

| nennen

Angewandte Kinesiologie = olr Weg zum
Erfoly

Mit tinesiologschen Techniten, die inshe-
sondere meucs Denken, newe Gedanken-
strukturen und das Lostassen alter Gedan.
kenmuster und Eirstcliungen ermdglichien,
hatte ich mich besonders beschitigt und sie

'Lt DrCnarles Krebs, LEAP; Learning Enhancement Advanced Pregramm VAK-Verlag

! Edu-K* oder EX 52 die Abicirzung von Educational Kinesology, der Padagegichen K .
Fachrichtung von Dr. Paul Dennson. Oft wird sie sach Edu-Kimestetik [ Kindsthetk oder kurz BX

gonamnt
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el mir selbst angewandt. In der Folge konn-
% ich Kindern bei Lermpeoblemsen ued Lern-
bockader Relfen, wie ich e zuvor nic
dacht hatte. Auch Erwachsene kamen zu Ein-
akitzungen oder in Seminare, die aus ihren
alten Denkmwstorn und mentalen Einstellun-

. gen aussteigen und meue Ziele erreichen
wolten,

Diese Erfahrungen gab ich ua. 1999 bei der
verten Internationalen Kinesiologle-Xonfe-
seng an der Uarversitit Zanch weiter, an der
Akadermie einer Bank und an ciner Verwal-
tangs- und Wirtschaftsakademie.

Meine Arbeit verlagerte sich immser mehr
w Business- und Management-Be-

-
.

| Geondlegerd fir meine Wnesiologischen Se-
mingre urd Vortrdge, dic Einzel- wnd
Teamberatungen mit Flhrungskriften und
dem Management der freion Wirtschaft war
e Wissensvermittiueg Gber die Grundiagen
erfolgreichen Lernens, und Handelns
i Kembination mit dem Wissen kinesiologi-
scher Erkerminisse,

Techniken hatten sich nun

auch in Bereichen in der Praxis be-
wiihrt:

Im Rahmen cines achttdgigen Management-
Seminars einer Bank stiefl zum Beispiel das

Thema .D;t Bedeutung der memtalen Aus-
richtung fir die LeistungsfShigeit im Ma-
nagement” auf eine auBerordentlich gute Re-
$nanr

Mit kinesiologischen Techniken und deren

Anwendung unterstiitzte ich die Besucher |

der bankinternen Akademic bei ihrer Vorbe-
reitung 7u ciner fackspezifischen Prisenta-
ton am Ende dicses Seminars,

Was war der Grund fir den Erfolg?

iologie, so wic ich sie gelernt und auch
mit eigenen Techniken weiterentwickelt ha-
be, ermdglicht und erbdht die Fahigkeit,
mental und emotional in der Lage 27u sewn, 2u
newen Ufemn im groBlen geistigen Ozean aut-
tubrechen und das offene Meer der Mbglich-
keiten vor Augen zu haben.

Diese Ermeitenang im Denk- und Lernbereich
geht Hand in Hand mit einer neuen Sicht und
einer Neubewertung der Bedeutung des Den-
kers und Fillens. Realisierbar ist dies mit den
unterstitzenden Techniken der Kineslologle.

Aber:
Das ist mur die halbe Wahrheit™,

Dena wenn man nur mit Kinesiologie arbei-
tet und andere Methoden und Fachbereiche
(z.B. Psychologie, Homdopathie, Schulmedi-
oin) snklammert, fehlen ebenfalls notwerdi-
ge Impulse fir wirkungsvolle Verdnderungen.

Das Geheimnis der ganzen Wahrheit™ ist
dic richtige Kombination der fir den
Jeweiligen Menschen passenden
Anwendungsbereiche.

Wichtig is2, dass die Fachbereiche sich gegen-
seitig ergdnzen, wo es sinmvoll ist.

Wirkungsvole Verdnderungen durch Kine-
siologie

Auf Geund meiner Erfahrungen mit kinesio~
logschen Techniken ist ¢in Team oder cine
Encelperson auf dem beruflichen und teil-
weise auf dem schulischen Sektor

1. erfolgreicher, gemessen an gesetzten Ziel-
vorgaben

* macht weniger Fehler oder zeigt weniger
Schvwachstelien

® arbeitet, reagiert, konzipiert schneller in
gréBeren Strukturen

* ist in der Lage, ein Projekt ganzheitich zu
schen wnd dieses entsprechend 2u gestal-
ten und 2o managen

* folusslert die Encrgle - ¢in ncuer Denk-
Arsatz - arstatt in Konkurrenzdenken auf
das Entwickeln von Enzigartigkeit und
asuBergewdhnlichen Meen und Leistungen

2. kreativer und pro-aktiver

* komet 2u neuen LWisuegen, de lcin vom
reinen nks-hirnigen Denken _niemals® zu
finden wiren, ohne diss ¢ n stindige
Uberforderung Gbergeht mat den entspre-
chenden Fehlerpotenzen

® crkennt Neuerungen und Chancen, 2. B,
Marktlicken, Einsparmdgichkeiten, Lei-
stungssteigerungen und erreicht Hochst-
lestungen, de allein vom linearen, ratio-
nalen Denken niemals erbeacht werden
kénnten

3 ausdavernder

* dic Gehirnintegration, das Denken mit bes-
den GebienhiiNen, verbunden Gber ¢in of -
feres Corpus Callosum, ist langer und in
gréBerem Umfang mbg'ich

® das Voederhim bieibt angeschaltet; newes,
kreatives Denken ist miglich, refativunbe-
cinflusst von vergangenen Stressoren, mit
cimem Mareren Blick auf die Reabtit der

Gegenwart

* ganzheitliches Denken erdffret enen Zu-
gang 2u Ebenen, die sonst verschiossen
bleiben wiirden

® integrierte Funktiomen der linken und
rechten Gehimbdifte fuhren 2u schrelle-
rem Denken und Handeln

* dic Mdghchkeitea der Zeitoptimicrung
schaffen wertvolle Zeitressowrcen

4. vernetzt denkend und handeind

* s ist heutzutage durch die Globalsierung
im Schul-, Studivm- und Management-
Bereich nicht mehr awseeichend, nur die
herkbmmlichen Wege zu nutzen. Dabel
hilft Kinesiologie, vermetzte Denkmogster
sufodbauen, um in newen Bahnen ru den-
ken wnd damit auch das stiirkste Motiva-
tioes- und Erfolgsmedium zum Handeln 2u

nutzen: Begeisterung.

Zur Physiofogie vow Verlinderungen im
menschivohen Gehvirn

Der Sendedraht ciner Nervenzelle endet in
kleinen Proteinblischen, den so genannten
Synaptache Vesikeln®, Die Anzahl und die
GroBe der Vesikel mehmen 2u, wenn durch die

Wiederholung von Mardlungen die Zellen in

kurzen Abstinden aktavdert werden. Das fihn
u somatischem Gewohnheitsdenken wnd -
verhalten. Ohne es zu bemerken, denkt und
verhiit man sich dann in gewohnten Bahnen,

! Keebrs, Oharles und McCrossin, S, 1994; LEAR. Learning Enfancement Advanced Program, Melbourne R Lit: Lernsprlnge von Dr, Charles Krebs [Au-

stralien], VAK-Vierlag, Freibusg 1998

* Geschichte von Mohammed und der Wahrheit in Nossrat Peseschiians Buch: Wenn du willst, was d noch nie gehabt hast, messt du tun, was du roch

ne getan hast,

o= ym

i3
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Intercwsant in dicsem Zusammenhang st
dic Erkenntnis der Wisserschaft, dass
alte Vesikel, dic wir einmal angclogt
haben, nicht mehr 2o Maschen sind: v

verbleden sozwsagen auf der Festplatte

wsseres Gehimoomguters,

Je mehr Vesiked wir im Laufie uaseres Leboes
aegesanmelt haben, desto mehr denken usd
handein wir in Gewohnheltsmustern, Mit th-
rer Hitle sied wit in der Lage, im Energiospar-
modus 2u agieren. Wir haben darn den Ein-
druck, dans das, was wr tun, uns leicht von
der Hand gent. Verstindlich, dins wit asto-
manisch 2u diesen fest installicrten Gewohe-
heits- und Gedachtrisioetten greifon,

Wern die Userseamensheratung Gallup
mbH in cner reprisentativen Studie er-
mittelt, dass nue 15 Prozent alier Deutschen

engagiert bei der Arbeit sind [Stuttgarter Zei- |

tang vem 12.10.2002), 5o liegt das oft Juch
darin, dass Gewohaheltsstrukturen kein in-
novatives Verhalten wed Denkes ermidg-
licher; wer micht neu denken oder seinen
Weg nicht neu Bahnen karn, resigniert.
Obeigem:

Der angespeochenen Untersaciung 2ufoige
qitt es in den Vercinigten Staates doppelt 0
vicle engagierte Mitarbeiter wice bei uns;
International rasgiert Deutschland einmal
mehr im Mitselfeld

| Mighchkeiten der Verdnderung

Wir kanen sewe Vesiel anlegen ung ma
meuen Norvenbabnen die alten umgehen,

Damit kinnen wir neu denken:

. Nacht nur in neuen Bereichen, in neuen
Mustern, s scuen Strukturen, sondern
| in ntuen

Der wichtigste Faktor zer Verdndersng des
Denkens ist Encrgic, dic Encrgic der Ge-
| fiiblc vos Frewde und Begelsteruag:

Dic wichtigste Geundlage 2ur
Verkaderung st abso nicht die benbligle
l 2eit, sondern dic Encrgic.
Wer im Wirtschaftsbereich die notwendige
Encegic niche rechizeitlg Investiert oder 2u
| spit begiant, neve Denk- und Handungsesu-
ster uen, wird feliver oder spiter vom
Markt verschwinden. Voraussetoung fr den
Erfolg zur Verdndereng des Denkens ist die
Fihigkeit 2u integriertem Denken und dom
danaus resultierenden entsehiossenen Hane
écin,

i Stress ist oft dic Hauptursache fir
Hodkertes Denken und Handeln

Linen sich alte Denistrukturen wed Godan-
kenmuster, stellen sich remeit wieder Freo-
de wad Handungsfihighet im Leben eines
Memchen oin. Neuger ermacht, verbunden
ma seuemn Mut 2u neuen Herausforderuns

|8 L Eieenad o immser 0, k., Arry Bjork Harris | Thoesas A Hares, S, 1901

| gen Nur so sisd Hochstietstungen mit Freu-
oe, dic zor Begeinterung wird, realisierbac
Ven groflem Vorted ist, dass jeder Menwch
| grurdiegend wichtige (bengen und Techni-
ken erdermnen und anwenden kaen, Al Trai-
nerin fir Change-Management™ liegen mir
die Miglichkeiten, neu den-
| ken und bardeln 2u kianen, am Merzen.

Kl
. HeideMarie R. Ehrke

| www.heidemarie-r-ehrke.de
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