Kinesiologie? -
Aufklarung tut not

Um bei dem Bild des
Puzzies 2u blaben
Stellen Se skh im
Zentrum &nes run-
den Puzzies en Drei-
eck vort Dieses Drei-
eck stellt symbolisch

nformabionsmange! Uber Kinesologie in
der Offenthchiedt fubet 20 Unsicherheit
und erschwert es, ein klares 8id uber Ent.
stehung, Inhalte sowie die angewandten
Techniken und Ubungen der Kmesologie
2u gewinnen.

Diesem Informationsmangel entgegenzu-
wirken und in die Grundlagen des Kinesso.  0¢" Menschen dar
loge ergufthren it das Zied meines Arti-  Jede Seite des Drei-
wels. ecks symbolsiert ei-
ne der drev Ebenen
des Memschen: Koe-
per, Geist und Secle
Ist der Mersch ge-
sund, haben wir im
Zentrum ein gleich-
setiges Dreeseck, also
enen Mermschen, der auf allen drei Ebe-
nenim Gleichgewicht ist: korperfich, gestig
und seeksch (sehe Bikd 1)

Interessante  Mintergrundnformationen
und wissenschaftliche Arbeten Gber Kine-
sologe sind i englischer Sprache vor al-
lem n den USA und in Austrabien erschie-
nen. In Deutschland gt es zwar bereits ei-
niges an Literatur uber Kineswlogie im
Buchhandel, diese ist jedoch noch nicht so
viealtig, ausfubeiich und umfassend, wie
es wunschemswert wire.

Mein 2xed 15t e, daBl See sich am Ende des
Articels e egenes, Kares und aud Fakten
beruhendes 8id Uber Knesologie machen

konnen. f 4 S s l‘l |
\ )

1. Das Ziel der Kinesiologie: - R - ['. / \/ |

Der Mensch in der Balance. \\ = /‘V |

Ziel der Kinesiologie st der gesunde und S—
guckiche Mersch, der kbrpedich, geistig
und seelisch im Gleichgewicht, in der Ba-
lance w1

[Der Maovwuh 02 simgevia i prodig o seeboh =
Clochgra. iho pervteltich n der Bdlarce

Bld1

Hesdemane R Ehrke: Abitor in Bad Kissingen, Studiom und Staats-
examen an dev Erviehungswissenschaftichen Fakultat der J-M.-
L Unvwersitat Warzburg i Padagogik. Lem-, Emtvackfungs- und
Schalpsychologe und verschvedenen Schwerpunktfachern, ev. Re-
bporspadagogpik far das Lehramt an Grund- und Hauptschulen
Rund 20 Jahre unternchlete se als Lehrenn. Duvch eine schwere Er-
krankung kam sie auf Anraten thres Arztes aur Kinesiologse, Sie
selbst hatle anfangs krilische Varbehalte pepenuber )
doch dwe sichtharen posibven Auswirkungen deeser Methode wber-
reugten e

Mesdemarie R Ebvive kernte in wicken Serminarstunden kinessalogische Techniken in Dewtsch-
and und wn den USA. Die messten fitwenden knesologischen Experten kennt Se person-
ch. Als ausgebidete Lehrenn fur verschiedene kinesiologische Fachberesche gt sie Semn-
mare i thrern institut fir Bewegungspidagogik wnd Kinesiologie und halt Vortrage Se
st LEAP-Practtioner™, Three-in-One-Faaktator sowie Instrukionn fur Brain-Gym®,
Movement Dynamwes®, Gefwrndominanzprafie, Towch for Health, Strefablosung - leicht
gemach!, Tabelische Energrie”, und $.0.5. Stref-Observer-Speaalist (USA)

Schwerpunkte ihrer Arbeit uind: Strefibewdligung. Padagogische, lnesologische Bera
tung bes Sche- und Lernproblemen, Prafungsingsten. Hilestelung beam Verdndern einge-
fahrener Verhaltenswersen und Denkmuster, die den Erfolg blockieren. Entspannungstech-
mken Professionelle Milfe ber Konzentrationsstorungen, Zielsetzung und Zivlerreschung
Fur Management und Fuhrungskrafte der frosen Wivtschalt beelet sie spezielie kinesiclog-
sche Serminare und Vortrage, Einzel., Teamberatung und Coaching an. In ihrer abvelingen
Arbext it den) Techrvken der Kinesiologie sammelte sie vieke Erfahrungen, uber die sie unter
anderem an threm Vovtrag ankifivch der 4. Internationalen Konferenz sm Oktober 1997 an
der Universitat in Zunch uber das Thema . Netrwerk Kinesiclogye® refenerte. Sie ist Mitghed
i der DGAK (Dewtsche Geselschalt fur Angeveandie Kinesiologie) und in der IASK (Mnfer-
national Assocation of Specakred Kinesiologists)

Anschnft: Hesdemarie-R.-Ehrke-Mnstitut for Bewegungspadagogik'™ und Kinesiologse,
Sicherstrafie 3, 71299 Winshewn, Telefon 07044940880, Fax 07044 - 940881,
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1. Das Zicl
der Kinestologie:

Der Mensch in
der Balance.

Iedernare B Ehar

Ein .Kinesiologie-Puzzle” rum besseren Verstindnis

Jede Verschicbung einer Seite hat immer
auch Auswirkungen auf die anderen Seiten
des Dreecks, also auf die anderen Ebenen
des Menschen

Breche ich mir = auf der kdrperlichen Ebene
= ¢in Bein oder eiren Arm, o kann das
auch Auswirangen auf mein seclisches
Befinden und menen Gent (mein Denken)
haben (s. Bid 2).

o

D Wrpevicre Wit poalt sen dem Clechgrescse
Dwr Mansih gl ganhatioh s der Ralance

Bdd 2

Hat der Schiler Angst vor Prifungen, so
leidet er nicht nur seelisch, sondern kann
um Beispiel auch Verdavungsstorungen
bekommen (nervasen Durchial, Erbre-
chen), verkrampfte Muskeln, kieperiche
Verspannungen und 2ittermnde Knie oder
Hande, was 2u dem berubmten _Brett vor
demn Kopl® bes hin ru Pridungsversagen
fuhren kann (s. Bikd 3)

Ove gentge Urdtr oo nn dews D Nproan W
Dy Mewsch geedl panhedioh s der Baiawe

Bdd 3

In den messten Darstellungen wied die ke
periche Ebene als Basishowe gezeigt, da wir
Menschen unsere Stabditat und Beweglhch-
ket durch die Korperstruktur erhalten.
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Oie Kinesiologie hat aufgrund ihrer ganz-
heitichen Sichtweise das Ziel, Unglechge-
wichte kdrperdicher, geistiger oder seel-
scher Art frihzeitig zu erkennen und auszu-
gleichen, so dafl der Mensch wieder auf al-
len drei Ebenen der Gesundheits-Triade'
(DrezahVDreiheit) in der Balance ist.

2. Was bedeutet der Name
Kinesiologie?

Kinesiologie = kinesis + logos  ¥.nevolo-
zenmxhausdmymhschenm
Kinetix, ,hinesis™ und Jogos zusam-
men Kinesis bedeutet Bewegung, logos in
diesem Zusammenhang Lehre. Kinesiolbo-
Be ist also die Lohre von der Bewegung,

3. Was ist Kinesiologie?

ist eine ganzheithiche Metho-
de. Ihre Grundlagen wurden von dem Chi-
ropraitiver George Goodheart entwickelt.
Die Kinesiologie verwendet den Muskel-
test? {urspringlich von den Professoren
dKzndal und Kendall entwickelt) zum Sen-
ieren von energetischen Ungleichgewich-
ten im System gt"nes Mem,t‘& und qum
Feststellen der bendtigten Ausgleichskor-
rekturen. In die Kinesiologie wurden wie
bel einem Puzzle Techniken aus vielen Be-
reichen integriert, beispicloweise aus der
Chiropraktik, der Akupressur, der Emdh-
rungswissenschaft, der chinesischen Meri-
dianfehre, der Logopidie, der Erzichungs-
wissenschaft, den nevesten Gehirnfor-
zwm und der Sprachforschung, Sie ist
ich interdisaiphindr und wird standig
westerantwickelt

Angewandte Kinesiologie” (Applied Kine-
siclogy) st eine Wissenschaft. Sie wird am

ICAK, dem _Intemational C of App-
lied Kinesiology®, von George heart,
dem Vater der ten Kinesiologie,

Sheldon Deal, John Thie und anderen wes-
ter erforscht.

Das ICAX nimmt nur Studenten mit med-
drischem oder naturmisserschaftlichern
Hintergrund auf. Wer sich dort als Miatglied
bewirbt, muf eine vierjahrige medzinische
Ausbildung mit der Befugnis zur Dlagnose
nachwesen. Alle Forschungsprojekte wer-
den drei Jahre lang in der Praxis et,
bevor sie von der  Applied nméoﬁrrﬁ als
anerkannt weitergegeben werden.”

Fur die Arzte, die in Applied Kinesiology ei-
ne Prifung ablegen wollen, st Sheldon
Deal aus Tucson/Arizona der Prifungsvor-
sitzende. Er ist, wie John Thie und andere,
ein Bindeglied awischen den _medizini-
schen” Kinesiclogen und den Kinesiclogen,
die keine Therapeuten snd. So stellte er auf
dem .2, Internationalen Kongrefl der Kine-
siologie” in Garda/Italien im Jahee 1995
wichtige neve Forsc e und
Techniken zur Anwendung fir jeden Kine-
siologen vor.

4. Kinesiologie - Ursprung und
Geschichte we

Verschiedene Entdeckungen von George
Goodheart filhrten zur Entwicklung der
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Angewandten Ki gni:
der Chropraktik davon aus, das Vers
bungen an der Wirbelsiule durch Ver-
kramptu Verspannungen von Mus-
keln oder 5m spastsche Muskeln entste-
hen, vor allem der Skelettmuskeln. Es be-
stand die Auffassung, daB sich ruerst ein
Muskel verspannt und daB durch dese Ver-
krampéung ein anderer Musiel, sein direk-
ter Gegenspieler, peschwicht wird. Aber
diese Auffassung wurde durch eine _revo-
lutionire” Entdeckung ins Wanken ge-
beacht. Goodheart fand genau das Gegen-
el heraus.

Die erste revolutiondre” Entdeckung
von Goodheart:
Nach seiner Efahrung wird nuerst ein Mus-
kel durch irgendein Ereignis schwach, also
durch einen Stressor auf einer der drei Ebe-
nen der Gesundheits-Triade, weshalb sich
dannder dazugehdnge Gegenspieler-Mus-
kel verspanet.
Goodheart entdeckte, dal man einen ver-
krampften oder verspannten Muskel dieekt
an seinem geschwichten Gegenmuskel,
dem ,Gegenspieler® oder Antagonsten,
korrigieren kann, In der Kinesiologie geht
man daven aus, daBl dieser Muskel durch
ene energetische Blockade, verursacht
durch Stred, geschwacht wied. Eine soiche
Encrgeblockade kann zum Belspiel durch
dchte” Nackenmuskeln sichtbar
werden: Der betroffene Mensch LSt den
Kopf *. Gerdt nue ein Muskel aus
dem , kann erdas ganze Kor-
per-Ge‘M-See!e Systzm aus der Balarce
bringen.

Oft wird in der Literatur datiir das Beispiel
einer Pendeltir verwendet, de urspeiing-
lich zwei gleichstarke Fedem besitzt. Wird
nun durchirgendein Ereignis eine Feder ge-
schwacht und in ihrer Spannung ungleich,
<0 hat es wenig Sinn, die noch starke, intak-
te Feder 2u bearbeiten. Man muB die
schwache Feder, die ihre Spannung verlo-
ren hat, verdndern oder ersetzen,

Hat ein Mensch eine einseitige Musiel-
schwiiche, beispieliweise am inken GesaB-
muskel, o kann er dadurch eine ensetige
Hi#t- und Schulterhthe bekommen, bishn
2um Hinken und ru Brustschmerzen (s. Bid

&)1
©

kol
E3

Die zweite _revolutionire” Entdeckung
von George Goodheart:
Er erkannte weiterhin

die man vocher noch nicht hatte:
Audgrund Winischer Beobachtungen fand
er heraws, daB manuele Muskeltests auch

Aussagen Ober das Energiesystem eines
Menschen zulassen

Er entdeckte, dall dve aus der chinesischen
Medizin seit Jahrtausenden bekannten 14
Energiebabinen, die sogenannien Mendia-
ne, micht mur mit bestimmten Oy, !
Verbindung  getvacht werden
sondern auch mit den Muskeln

So gehont zumu.‘dm;mti:‘an' das Or-
gan Magen® der Muskel _Pectoralis
major clavicularis®, der ,Grofe Brustmus-
kel”. Testet ein Kinesicloge diesen Muskel,
weill er, dafl eine Schrwdchung dieses Mus-
kels auch eine Beeintrdchtigung des Ma-
genmendians aufzeigt.

Diesen Zusammenhang hat Goodheart als
den  Muskel-Drisen-Meridian-Komplex*
bezeichmet,

Die Medidiane kbnnen wir richt sehen, Mt
der radoaitiven Isotopen-Markierung, der
Thermographie und der elektrischen Haut-
widerstandsmessung konnte man aber ibee
Existenz nachweisen.®

Goodheart erkannte weitere Zusammen-
hinge zwischen bestimmten
lenunddeankchundmNnmsuv-
ken schrwacher Maskeln noch weitere
Techniken in sein kinesiologisches System
aut:

a) Die Chapman-Reflexpunkte

Anfang dieses Jahrhunderts entdeckte
Frank Chapman als erster die newrolym-
phatischen Reflopunkte (Massagepunk-
te), die auf dem Kdrper verteilt sind, und
belegte ihee Wirkung, Diese steuern, sazu-
sagen wie Schalter®, die Energie des
Lymphsystems. Durch deren sanfte Massa-
g werden die energetischen Blockaden
gelost, wodurch ein schwacher Muskel
wieder gestirkd wird*

b) Die Bennett-Reflexpunite

Sie werden auch die .neurovasioddren
Kontaktpunkte™ genannt. Das vasholire
System ist das Blutsystem. In den 30er Jah-
ren des 20, Jahrhunderts machte der Chi-
ropeaktiker Terrence Bennet aus Kalifoe-
nien &ne genauso fassnierende Ent-
deckung wie Chapman, Als er bestimmte
Punite am Kopf berlhete, schienen diese
jeweils die Blutzufuhr 2u bestimmten Or-
ganen zu beeinflussen. Er Gberprifte dies,
indem er sich selbst an en groBes Fluoro-
skop anschloB und so seine Entdeckung
wissenschaftlich beweisen konnte. Seiren
Mut und Forscherdrang mullte er aller-
dings duech die Strahlerschiden mit dem
Leben bezahlen. Die Wi ise deser
Reflexpunkte konnte auch be-
stitigen: Vorher schwache Muskeln wur-
den wieder stark.

Goodhearts System der en Ki-
wurde von John The unter dem
Namen , Touch for Health” (Gesund durch



Berdhven) ausammengefallt, Goodhearts
Bedingung fir eine Verdfentlichung: £5
muBte fir Lalen verstandich seinf
Mit der Erlaubeis von George Goodheart
Thie 1970, dieses uent.
Er hatte das Ziel, jeden Menschen
sichere Methoden und Techniken an die
Hand zu geben, de ihm helfen kénnen, die
eigenen Ene u aktrieren und na stir-
ken. Die rtsstunde von Touch for
Health” war im Jahre 1973, ak Thie die er-
ste Ausgabe verdifertiichte.
«Touch for Health™ ist aus vier Bereichen
wsammengesetzt: der Chisopeaktic (auch
teibweise aus der ), der Kine-
siologie, der Akupressur und der Emih.
rungswissenschaft.’
Die Grondung der ,Touch-for-Health.
Foundation* erfolgte i den 70es Jahren in
Pasadena Heute existiert sie weiter aks eine
weltweite Schule ohne feste Mawern und
Wande, als das IKC, das International KG-
College”, in Form ener
fischem Recht. Oer
wuu ist Zurich und das
parternent des Kantons Zirichs ist die Auf-
sichtsbehdrde.

.Touch for Mealth® wird in mehr ak 15
Sprachen und mettlerwede in mehr als 40
Lindern unterrichtet und angewandt.

Ist der Muskeltest wissenschaftlich
bewiesen?

Nur ein Beispiek 1994 vesoffentlichte die
Arztin Anna E. Gast in der Fachzeitscheift
Krankengymnastiic wissenschaftliche £r-
gebnsse aus #wer Doktorarbent | Ange-
wandte Kinesiologie: Line Doppelbiingdsty-
die 2ur Bewertung der Muskel-Meridhan-
Beziehung”.
Die An

aus, dab d

ndte Kinesiologie geht davon
das Vierhalten von Muskeln direkt

Doppel
, Jdab sich das
von Muskeln im manuelen Test

verdndert, wenn das Energ im be-

treffenden Meridian pum::ird"
Das Ergebnis ihrer Arbeit zusarmmen,

mmmamw.wu

 ausitaiches Kommunikationgme.
dunmdm Therapeuten und Patienten
angewandt werden kann * (5. 1020)
Anna Gast ist am ,Centre for Movement
Science and Sport Management, Faculty of
Health Sciences®, University of New Eng-
land/Australien, titig,

Zum Nachdenken liber die sogenannte
Wissenschaftlichkeit:

In der westlichen Medizin ist ein hohes Pro-
2entsatz demn, was als medainisches
\Mssen It und angewandt wird, nicht wis-
bewiesen, sondem stellt Ie-
d@chbewﬂvtcs&ﬂvwmn

wﬁmfﬂawwamh
als bewsesen — und miemand stelk dies

in Frage - dafl Alkohol, regel-

in bestimmten Mengen getrunken,
Gift fr den Kdrper ist und schwere Schadi-

hervorruft. Alerdings it die Medi-
on nicht in der Lage, dies nach wissen-
schafthichen Kriterien 2u beweisen. Der Al-
kohol, den der Mensch A trinkt, kann bei
desem die glechen S und Aus.
wirkungen haben wie bei Mensch B oder C
oder auch mcht Es ist also nicht
bar. Die st aber cines
der Kriterien, dab etwas als wissenschaft-
ich bewwesen amerkannt wird. Alkohel
kann die Leber und‘cder Gehimnzelen zer-
stdren und/oder s die Bauchspeicheldri-
se schidigend einwirken oder auch micht
Aber es ist richt wissenschaftich vorher-
sagbar, bes wem, wie, wann, ob und in wel-
cher Art und Weitse der Aliohol wirkt. Esist
Alkohol den Menschen bei regeimdfliger
Elnnatme schidigt, sondemn Jedighch” ein
Erfatvungswissen
Der Nachtell der heutigen westhchen Me-
dizin ist: Snwhtdbbuwmhmﬂu
menschiichen Korper als Mneare Prozesse
von Ursache und Wirkung. Nach dem Ver-
stindeis der sthchen Heikunst sind die
Prazesse komplexer. Es gt so vielf
Faktoren, die Einfiul darauf haben, ob und
in weicher Art ein Mensch durch Alkohol
erkrankt, daBl dessen Auswirkungen mit
den derzeitigen wisserschaftlichen Metho-
den nicht vorkersaghar sind.
Ahnkch verhalt es sich mit den Ablaufen im
menschlichen Kérper bel der Arbeit mit den
knesiologischen Techniken. Se snd so
komplex, dafl sie heutnutage mit den dafir
ungendgenden Methoden der westichen
Medizin rur schrwer beweisbar sind.

5. Edu-K' : Educational Kinesio-
m:.lndumlo.MQus.M

Aut der Basis von Touch for Health* wur-
den viele Fachrichtungen entwickelt. FOr
mmmd«smum JEdu-K* oder
ticnal die Pidagog)-
sche Kinesiologse von Paul Dennison, am
bekanntesten
Dennison lernte zuerst Touch for Health®
und entwickelte ca. 1980 seine eigene Me-
thode, wobei er auch Teile aus anderen
Fachbereichen integrierte. Die einfachsten
Technken snd in Bradn-Gym™"', der ,Ge-
Mirngymnastik”, enthalten und kinnen von
jedem ausgefihet werden.
Um die O kinderfreundlich 2u
Stiken, und Samit Sch de Kinder e
leicht einprigen kdanen, erfand Pasd Den-
nison hustige und vor allem treffende Na-
men fir die einzelnen Ubungen.
I Unterricht, in dem mit Brain-Gym® ge-
arbeitet wied, gibt es Elefanten®, Eulen®,
Denkmétzen®, Fullpumpen®, GQNM-
kndple” usw., undes@tvot*mwdl
reines Wasser zum Trinken. Wasser Ist un-
endlich wichtig, wa, um Stref abaukisen®,
Nachzulesen sod diese Ubungen im Brain-
Gym*-Lehrerhandbuch.'?

6. Wissenswerte Informationen
aus  aller” Welt

Aus Deutschland:

An der Universitit Heidelberg werden in
der Ambulanz fir Natwhedkunde (Grin-
dung 1992, ermdglicht durch die Karl und
Veronica Carstens-Stiftung), in der Arbests-
gruppe von Professorin Gerhard neben des
Homéopathie, die dort den Schwerpunit
darstelt, auch Therapien mat Alspunitur
und Kinegologie durchgefibet.

An der Westfalischen Wilhelms-Universi-
LAt Miesster, an der Kinik und Pobikinik fir
Aligemeine Orthopide, wird eine ,C3-
no»muaummmn
dmsmlelnderonﬂsd!numw&
2etung im Oktober 1995 .in Forschung
und Lehre qualfizierte Bewerbeninnen und
mmamwmm
e @

thoden wevtereniwickeln * Zulmdeu\b
~ dieses Artikels lief das Auswahiver-
ahren.

Aus den USA:

Die Doktorarbeit von Jan Inving, RN, PR D.
st die erste experimentelle Forschungsas-
bet, die das EK-Profil' des PACE™ als iso-
lierte Variable benutat®, Diese Asbedt wur-
de 1995 an der Oregon State Universty in

unter

stitzt ua. von Tom Evans, der Forschungs-

experte der Erzehungsableilung an dieser

Universitit ist. Der Titel Ove Auswirkung

MJ&(P auf mmmmmmn

Pri ngste und ihrovg bev
Krankenschwestern-Schilerinnen

im er
sten Ausbildungsiahy.
OamspgemmmMCEhmdeﬁam
um nur vier

:c'r'.euwm]'o diein dﬂgh»':!!

sind und die in einer ganz bestmmten Rei-
htnfobe durchgefihrt werden. Dadurch

wird ein entspannter Zustand fur de Lemn-
mhaﬂ«nm Die Studie zeigte be-
deutsame Er t J69,5%iger Rikk-

gang von

Angst und eine Verbessenang von 18.7% in
der Leistung be Munx threr thkuren
warden in ganz Maren

der Ausibong des PACE gebvacht *

Aus .M.-

In Shdafrika gibt es eine Schule nur #ir Epi-
leptiker, einmalig in der Welt, an der mit Ki.
nesiologie, und rwar durch Brain-Gym®-
Techniken, erfolgreich gearbeitet wird.

50 wurde an deser Schule erreicht, dafi de

Antalle der Schiller, de vor

m bel Prifungssituationen auftraten,
erheblich rachliefen

Nach einem Jahe mit Brain-Gym®Obun.
gen, die die Gehimfunktionen unterstit-
2en, konnten Medikamente deastisch redu-
Ziert oder weggelassen werden,
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Aus Rubiland:

Svetlaina aus RuBland, Direkto-
rin des JAscent Institute for Psychological
Assistance”, arbeitet imn Raum Moskas in-
tensy mit Brain-Gym®. Sie lebwt am _High
Ped-%al Institute in Orechovo-Zow-
evo” und verdifentichte 19Anbmm Inib-

e 15mapeum arbetete

sie u.a. mit 40 Kindem, de eine Zugkata-
strophe Uberdedt hatten, die nahe des Stadt
Ufa durch die Explosion einer Gas-Pipeline
ausgedint woeden war. Sie berichtet, dab
sie ,den Kindem mit Brain-Gym*.Ubungen
helfen konnte, ibee Schmerzen 2u linden,
ihre Aufmerksamioeit von den Veretun-
gen abzulenken und die héchst emotiona-
len Gefinle 2u losen®,
a scheaibt: Jich konnte es erres-
e e
logische Probleme wie zum Beispied Man-
an mmmun Folge der Ver-
r anderer Vﬁw
&M%Fam Angst vor Eisenbahn-
fahvten oder vor Injeitionen erfolgreich
it Brain-Gym® 2u Kisen * Dr. Masgutova
erzdbit weder Die praklischen Auswir-
kungen der Brain Gym*.0 waren
fir mich erstaunich. Die Tatsache, daf
Brain-Gym™ eine solche Kraft als Helmit-
tel” hat, wurde fir mich absolut lebendig,
Die Ergebnisse mener Arbeit verdnderten
mein Verstindnis von den Koordimatices-
Prozessen, die rwischen demn Kdrper und
dem Bewufltsein, awischen der Bewegung
und der Entwac stattfinden,
Diese Ergebnisse veraniafiten,
dasiamudmﬂvmehulwp«mner-
|mﬂmmmdu

hn, dab *3@
Edumwk bb

sml‘

Aus der Schwelz:

Verschiedene Schaeizer Keankenkassen
Ubernehmen bis 90% der Kosten fir kine-
siclogtsche Stzungen, wenn der Versicher-
te ene Mmmduwfw natiidiche

VomM.hsi!.OktobuI”demdet
Schrwe de 4, Internationale Ki

Konfererz an der Universitit Zirich statt.
Sie wurde unterstinzt vor: Professor Rein-
hard Saller, Ordnanus far Naturheiliunde
der Universtit Zinch, Regierungsritin
Verena Diener, der Vorsteherin des Ge-
sundheitsdepartements des Kantons 20-
rich, und Professor Ambeos Uchtenhagen,
voen Institet Kir Suchtfoeschung in Ziech,

Dies sind nurehge!ehpteleamdetldle
der wissenswerten Informationen '’
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SchluBwort und Ausblick:

In den USA und RuBland, in Afrka und in-

dien, in Japan, Australen und Europa = in

dlen Kontinenten wird Kinesiologie, wie

2B, srmwgehduuanmm
unabhingig von

odevw&lm&mlm&

Ich bin der daf Kmesiologie
sten in wenigen Jahren eine ganz selbstver-

stindliche Technik zum Woble der Men-
schen sen wird

Kinesologie st eine wertvolle Methode.
Sée ist ke Alhesimutted, und auch sie kann
nicht allein und soliet Lemstanngen und
Probleme sen, die 28 durch schwierige
famikire oder schulische Stuationen ent-
standen sind. Hier ist de Zusammenarbeit
mil anderen Fachleuten wiinschenswert
und wichtig.

msmmmn:.bmdm
grch, iwch, seehorge-

nsch, erziehe usw., und wie se ange-
wandt wird, hangt immer van der Person,
duem-beiet. und desen Defselrung

"m"*"“"mmm

re Zieke erreschen konnen - vor alem aber,
a8 sie wieder Freude am Leben und Frowde
am Lemen gewinnen kdanea

Auch mit Kinesiologie sind keine Wunder 2u
orwavten, aber wundem Sie sich nicht,
mmuthu‘;:uwmv«m
Ben geschehen. Die schonste Verdnderung
5t for mich, wenn ok Mensch wieder [a-
chen kann.
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VLR -Verz Ne 5
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& Nachnudeien in dem Kasuker. An endocrine
Interpretation of Chapman’s Refleoes” von
Oharfies Owen
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"1 BrainGym oder nenct Dr.
Denciscn de U de ot in sener Educatio-
nal Kinesiology (n EX oder [du-0 entwickek

hat, um dis Gehion wieder 2u aktivieren und
Steefiblockaden ganzheitich 1u lowm,
LR -Verz Ne Jund 5
T (X it e Abklierung von Edu-K, was von Edu-
catonal kommt, der Pddagogischen
sloge - F won Dr. Paul Denni
son. Oft wird sie auch Edu-Kinestetk penannt,
" PACE (engl) bedeutet (bertragent Das Tem-
po Beitiermen. Mit PACE meint Dennison, daf
jeder Marnch sein ganz perstniiches und ibm an-
gemessenes Lemtempo hat. Dadurch wird en
ertsparnnter Zestand fir de Lembernitschaft er-
rexcht.

" BrainCym oder nenek Dr,
Denrisen die Ubungen, die ef in seiner Educatio-
nal Kinesiclogy On EX oder [du-K) entwickek
hat, us das Cehien wieder 20 aldtivieren und

Strefiblockaden ganzhestich nu sen
* DGAK, Deutiche Cownlhichaft ir Angewand.
Strafle 22, 79199
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Kirchrasten, Telefon 07661-9807 56
L -Verz Nt 5
W5 UL Keebs, Charles, und Brown, Jennry 1956:
Lemspringe, Kirchzarten bei Fredurg (5. Vita)

™y LA Pxchyrembel 1996 Worerbuth Na-
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